
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ノンフィクション作家 藤本美郷プロフィール 

多くの出会いと豊かな経験を生かし 

大切なことを語ります 

 

―テーマに沿い、前向きになれる語り口は大変好評です― 

 

■プロフィール 

東京都出身。企業の秘書、雑誌記者を経てフリーライターに。以後、障害者、難病

者、高齢者、末期がん患者など 10,000 人を超える人々の取材を経験。自身もひとり親

としてマイノリティに対する支援の少なさを痛感し、逆境を乗り越えようとする人々

の支援や自立を目的とした会社(株)Ｍプランニングを設立。『人を活かす』ことを  

経営理念に掲げ、書籍出版、講師紹介などの各種プロデュースに新しい展開を図る。     

現在、ノンフィクション作家として活躍するかたわら、命の尊さ、互いに尊重し  

あえる『共生社会』について講義、講演など、幅広い活動を行っている。 

※執筆では埋もれがちな人々にスポットを当て、温かい目線で書かれた文章は好評。

「あきらめない心」「感謝」「平等」などを訴える障害者と共に、企業、学校、福祉

施設、医療施設などの講演会においてサポート役として全国のステージに立つ。 

■主な講演テーマ 

・教育委員会、学校関係 

 『いのちのかけ橋』『親子の絆』『あきらめない心と支え合い』『感謝』など 

・企業・団体・その他 

『互いに尊重しあえる「共生社会」へ』『支え合いの心と活力ある地域づくり』 

『差別・偏見のない社会へ』『いま、わたしたちが出来る事』など 

■著 書 

 『ドキュメント 若年認知症』（三省堂）／『歩き続けよう」（飛鳥新社） 

『笑顔の架け橋』（佼成出版社）など 

■執筆協力 

『手足のないチアリーダー』（佐野有美著）／『ちいさな命のバトン』（放生勲著）

『わたしが芸術について語るなら』（千住博）／『あきらめない力』（酒向正春著）     

など 

■現 在 

2009 年、四肢欠損症の佐野有美を『車椅子のチアリーダー』として発掘。現在、所属

事務所代表として執筆支援や講演会などのプロデュ－スを精力的に行っている。 

 

 

 


